
Stress
Føler du dig stresset? 
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Vidste du, at 33 % af FOAs medlemmer har indenfor 1  
år været udsat for trusler om vold på arbejdspladsen?
Har du eller en af dine kolleger oplevet vold på jeres  
arbejdsplads? 

For at sikre dine rettigheder, skal det politianmeldes in-
den for 72 timer. Er du det mindste i tvivl, kontakt din lo-
kale FOA-fagforening inden for 72 timer efter hændelsen. 

Tag fat i din arbejdsmiljørepræsentant eller din lokale 
FOA-fagforening

Hvert tredje FOAmedlem [Medlems-
Pulsen/FOAs medlemspuls] oplever et 
øget arbejdspres under coronakrisen. 
Et arbejdspres, som kan føre til stress. 
Arbejdspladsen har pligt til at forebygge, 
at stress opstår. Du skal vide, at jo før der 
bliver taget hånd om begyndende stress, 
jo hurtigere får man det godt igen. Psykisk 
belastning kan være en arbejdsskade, 
som skal anmeldes. 

Gå ikke alene med dét - tal om arbejds-
presset med dine kolleger, din leder,  
din AMR eller lokale FOA-fagforening  
og få hjælp. 
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